
КНИГА В СЧАСТЬЕ УКРАШАЕТ, 

А В НЕСЧАСТЬЕ УТЕШАЕТ. 



-Чтение развивает  

логическое мышление. 

-Чтение хорошей книги 

помогает обрести  

спокойствие. 

-Чтение книг улучшает 

работу мозга. (Когда 

вы читаете серьезное 

произведение, вам при-

ходится постоянно ду-

мать о том, какую 

мысль хотел выразить 

писатель, это застав-

ляет мозг работать 

быстрее.) 

-Чтение делает нас 

моложе. (Давно доказа-

но, что организм ста-

реет быстрее, когда 

стареет наш мозг, а 

чтение заставляет 

наш мозг работать, в 

результате наша ста-

рость отодвигается.) 

 


